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richtiges Verhalten auf einem Wettkampf

Liebe Schwimmer,
wir haben hier ein paar Dinge zusammengetragen, die für Euch auf einem Wettkampf wichtig sind:

( Einschwimmen ist wichtig. Deshalb beginnt der Wettkampf auch mit dem Einschwimmen und nicht erst mit dem ersten Start. Seid bitte pünktlich!

( Es sind aus Personalmangel nicht immer die Trainer Eurer Bahn als Wettkampfbetreuer dabei. Schaut deshalb bitte zuallererst, wer betreut (notfalls nachfragen) und sagt Hallo!!

( Im Training wird immer wieder das Wettkampfeinschwimmen geübt. Genau das sollt Ihr dann auch auf dem Wettkampf einschwimmen. Bitte denkt auch an das Üben der Wenden und schwimmt von allem ein bisschen was: 


für die LG1 und die LG2  gilt: 
400m Lage beliebig







4*25m Lage beliebig Spurt (extra Bahn)






200m Lage beliebig ganz locker


für die AM und die WK gilt:
300m Lage beliebig







2*25m Lage beliebig Spurt (extra Bahn)






100m Lage beliebig ganz locker

( Vor und nach dem Start bitte beim Trainer melden. Er gibt Euch Tipps und kann Euch sagen, was gut oder nicht ganz so gut gelaufen ist.

( Bitte feuert Euch auch gegenseitig an! So laut Ihr könnt(!
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( Tragt bitte zumindest Euer Vereins-T-Shirt.

( Und zu guter Letzt: Keine Süßigkeiten oder Fast Food auf dem Wettkampf. Nehmt Euch Brote, Nudelsalat und Obst mit! Mit der Schokolade wartet Ihr besser bis nach Eurem letzten Start(!

